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2013年費登奎斯(Feldenkrais)系列研習簡章
"Movement is life. Life is a process. Improve the quality of the process and you improve the quality of life itself." 
"動作是生命，生命是一種過程，改善這個過程的質感，你也改善了生命的本質"
 - 費登奎斯 (1904-1984)

大家可能在不同的研習中常聽到Feldenkrais登奎斯學派)，可能有些您常用的意念引導的口令及觸覺引導的手法是來自於費登奎斯學®派的。到底什麼是費登奎斯®呢?康伯拉思國際體研將舉辦一系列研習，讓您更深入了解費登奎斯，學習費登奎斯深入的身體察覺(Awareness)，及其獨特的一些技巧與引導方法。
費登奎斯®是一種肢體重建、身心整合的動作學派。取名於創始人摩謝‧費登奎斯(Moshe Feldenkrais)。1904年他出生在當時的蘇聯，是猶太裔。主要受教育期是在德國，後來在以色列台拉雅夫執業。其學說之遠播始於1970年代，除了原先所出版有關肢體與心理、動作與復健之系列書籍，廣為人知並膾炙人口外；更因接受邀請，到歐美各地演講開課，而聲名大噪。尤其是能在短時間內，只是將雙手輕鬆的放在個案的身上，引導些小小的動作，或是在少數幾次課程中，讓個案在其中重建動作模式，而覺察其過程，因而小則多年的腰酸背痛，大則過往的身體傷害，常年困擾的問題，在幾次的課程中，就能日有所進。費登奎斯對身體自我的察覺(Awareness)，意念的引導，有深入而獨特的方法。對您平日的教學，可以有許多新的啟發。
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費登奎斯 (Feldenkrais Method®) 周日工作坊
講師簡介 ─ 蔡佩仁
台灣台南人。英國倫敦拉邦中心校長獎畢業，曾為優人神鼓團員，曾獲得英國國家廣播電視台頒發傑出表演獎，為英國國家青年舞團之一員，並代表台灣獲得維也納國際舞蹈節獎舞蹈網絡學金，赴奧地利研習交流，與多位歐洲當代編舞家合作。是法國 Ariadone舞踏團專任舞者，也是他她它•工作坊創團成員，曾任教於冰島國家芭蕾舞校及倫敦拉邦中心。2008年於荷蘭阿姆斯特丹取得費登奎斯Feldenkrais Method ® 動作教育國際專業教師執照。

本系列課程主題：成長的過程
    2013年 6 日 16日：吸允和咀嚼-顳顎關節和全身的關係
    2013年 7 月 21日：地心引力 vs 自由漂浮
    2013年 8 月 18日：對等和交叉-四肢的連結
    2013年 9 月 15日：平躺-翻身-趴
時間：每個月選擇一個星期日，上午10點至下午5點00分
■適合對象：
1.對費登奎斯(Feldenkrais)或身心動作領域有興趣者

2.Polestar Pilates學員
3.Pilates老師、Yoga老師、身心動作指導者、個人教練、舞蹈老師..等

· 人數：限30人 （※8人以上才開課）
· 費用：單次研習1,500元 (當日付費1,700元)

        四次套裝研習5,500元 (匯款或者付現金，恕不刷卡)

· 報名截止日期：上課前一週

· 上課地點：康伯拉思國際體研，台北市士林區文林路197號2樓 (士林捷運站
         2號出口)
2013年費登奎斯(Feldenkrais)系列研習 報名表
	中文姓名：
	生日：
	性別：
	身分證字號：

	聯絡電話：(O)
	(M)

	Email：
	傳真：

	聯絡地址：

	職業/教學：○醫師 ○PT ○OT ○Pilates ○舞蹈 ○瑜珈 ○有氧 ○私人教練 ○體育 ○其他

	服務單位：
	Pilates資歷：○無 ○學員 ○教練

	費用：
□單次研習1,500元，共__________元。(請勾選欲參加研習：□6/16 □7/21 □8/18 □9/15)
  當日臨櫃繳款單次1,700元。
□四次套裝研習5,500元。



· 日期及時間：6/16、7/21、8/18、9/15  星期日  10:00am – 17:00pm

· 人數： 上限30人  （※8人以上才開課）

· 上課地點：Core Pilates Health，台北市士林區文林路197號2樓 (士林捷運站2號出口)
· 上課需自備瑜珈墊,若您需要跟教室借請於報名時告知,當天持證件借用
      (用後清潔完畢交還櫃檯並取回證件)
報名方式：
1. 請先填妥報名表格，並以傳真方式將報名表及收據傳回給Core Pilates Health

2. 洽詢電話：02-28834558；02-28834188 。傳真：02-28810976

3. 繳款方式：請用銀行匯款或ATM轉帳方式，然後把收據貼在下列空白處，並寫上您的姓名。

4. 轉帳帳號資料：銀行  台北富邦銀行敦北分行 (012)
                  帳號  703-102-022-026
                  戶名  康伯拉思股份有限公司
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